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FitnessLab-Harmony（フィットネスラボ ハーモニー）は、
本格派ピラティスとフィットネスライフをお届けするプライベートスタジオです。
快適な日常生活を送るための身体づくり・体力づくりをお一人お一人の目的や

体調に合わせて、より効果的なエクササイズをご提供いたします。

御殿場の本格派ピラティスとフィットネス

FitnessLab-Harmony
フィットネスラボ ハーモニー

harmony@khh.biglobe.ne.jp 　https://fitnesslab-harmony.com
住所／御殿場市印野1965-8　TEL／090-7300-1090（杉山）

まずは、ご相談ください。

などをご提供
いたします。機能改善運動 体幹

トレーニング 産前産後運動 骨盤底筋
トレーニング

姿勢が気になる・腰痛・肩こり・疲れやすい・健康維持・足腰を強くしたい・
尿もれ、頻尿に悩んでいる方たちに骨盤底筋コンディショニングサービス提供を開始しました。

35










